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Institut de régénérescence et harmonisation énergétique 
Prière de la pleine lune – Cercle de femmes
Mariem Garaali

Tu peux la lire lentement, en laissant des respirations naturelles.


Pleine Lune, lumière bienveillante,
Nous nous rassemblons ce soir sous ton regard paisible.
Nous déposons ici nos fardeaux, nos peurs, nos fatigues,
et nous ouvrons nos cœurs à ce qui apaise et éclaire.
Que cette lumière touche chacune de nous,
là où il y a du doute, qu’elle apporte clarté,
là où il y a de la peine, qu’elle apporte douceur,
là où il y a de la colère ou du poids, qu’elle apporte libération.
Nous prions pour nos corps,
qu’ils soient respectés, écoutés, honorés.
Nous prions pour nos cœurs,
qu’ils retrouvent confiance, paix et tendresse.
Nous prions pour nos chemins,
qu’ils soient justes, alignés et protégés.
Que ce cercle soit un espace d’amour et de sororité,
sans jugement, sans comparaison,
où chacune a le droit d’être telle qu’elle est.
Nous prions aussi pour celles qui ne sont pas là,
pour nos mères, nos filles, nos sœurs,
pour toutes les femmes qui ont besoin de lumière et de réconfort.
Que cette pleine lune nous aide à laisser partir
ce qui n’a plus lieu d’être,
et à accueillir ce qui nourrit la vie en nous.
Gratitude pour ce moment partagé,
gratitude pour la présence,
gratitude pour la lumière.
Ainsi soit-il,
dans la paix et l’amour.
· OM( 7 x )
· OM SHANTI SHANTI SHANTI 3x  (paix et harmonie )

5. Prière libre / intention silencieuse (5 min)
Chacune prie à sa manière :
· pour elle
· pour une autre femme
· pour le monde
Tu peux dire :
« Que nos prières se rejoignent comme des gouttes dans l’océan. »
Mantras : 
1/ aujourd’hui je me libère ainsi que ma lignée familiale de tous les schémas récurrents ici et maintenant. (Répéter 3X. )
2/ aujourd’ui je me guéris ainsi que ma lignée familiale en remettant tous mes ascendants et descendanst à venir dans la lumière du cœur ici et maintenant. (3X ). 



دعاء إلى الله – ليلة اكتمال القمر
يا الله، يا رحيم، يا لطيف،
جئنا إليك بقلوبنا كما هي،
بتعبها، بأملها، وبثقتها فيك.
يا رب،
أنزل السكينة على قلوبنا،
واشرح صدورنا،
واطمئن نفوسنا.
يا الله،
خفّف عنا ما أثقلنا،
وداوِ جراحنا الظاهرة والخفيّة،
وبدّل خوفنا أمناً، وحزننا راحة.
يا رب،
بارك في أجسادنا وأرواحنا،
واهدِ خطواتنا،
واحفظنا بعينك التي لا تنام.
اللهم،
اجعل هذا اللقاء لقاء خير،
واجمعنا على المحبة،
وابعِد عنا كل سوء.
يا الله،
نسألك لنا ولأهلنا ولأحبابنا،
ولجميع النساء،
سترَك، ولطفك، ونورك.
آمين يا رب العالمين.
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